
A tu per tu con Gesù
Sommo Sacerdote

predicatore: don Gianfranco Corbino

Esercizi Spirituali 2010
con TELEPACESacerdote della Diocesi di Roma è stato ordi-

nato nel 1989. Attualmente è parroco ( ) 
della parrocchia di Dio Padre Misericordioso a 
Tor Tre Teste in Roma. Con Telepace ha pro-
posto nello scorso Avvento un momento di 
preghiera per i più giovani. 

 

GLI ORARI SOTTO MANO 

Domenica 21 Febbraio 2010 

alle ore 20,30 (riproposta alle ore 23) 

Da Lunedì 22 a Venerdì 26 Febbraio 2010 

alle ore 09.40 (riproposta alle ore 13.20) 

alle ore 17.00 (riproposta alle ore 23.15) 

Sabato 27 Febbraio 2010 

alle ore 09.40 (riproposta alle ore 17) 

Don Gianfranco Corbino 
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ESERCIZI SPIRITUALI 
 

Gli Esercizi Spirituali sono un ministero dello Spi-
rito. Partono dalla persuasione che lo Spirito santo 
è all•opera già prima e meglio di noi, e agisce in 
noi per farci cercare e trovare la volontà di Dio 
momento per momento, nella nostra vita. Siamo 
quindi chiamati ad ascoltare la sua voce, a sinto-
nizzarci con lui, a seguirlo. 

Negli Esercizi spirituali di sant•Ignazio di Loyola 
leggiamo fin dall•inizio, dalla prima Annotazione: 
«Con il nome di esercizi spirituali si intende ogni 
modo di esaminare la coscienza, di meditare, di 
contemplare, di pregare oralmente e mentalmente e 
di altre attività spirituali come più avanti si di-
rà» (n.1). Non si parla né di prediche, né di ascolti, 
bensì di attività personali dello spirito, di attività 
personali di preghiera che ciascuno vive. 

Continua Ignazio: «Infatti, come sono esercizi cor-
porali il passeggiare, il camminare, il correre, così 
si chiamano esercizi spirituali tutti i modo di pre-
parare e disporre l•anima a togliere da sé tutti i le-
gami disordinati e, dopo averli tolti, di cercare e 
trovare la volontà divina nell•organizzazione della 
propria vita per la salvezza dell•anima» (ivi). 

Gli esercizi sono perciò operazioni spirituali che 
compiamo con lo scopo preciso di lasciarci muove-
re interiormente dalla grazia dello Spirito per cer-
care la volontà di Dio nella nostra vita. 

 

Carlo Maria Martini 



MERCOLEDÌ  24 FEBBRAIO 2010 

sesta meditazione  

Gesù e il cieco nato (1 parte) 

(Gv 9) 

 

ore 09.40 - 13.20 ®  

settima meditazione  

Gesù e il cieco nato (2 parte) 

(Gv 9) 

 

ore 17.00 - 23.15 ®  

GIOVEDÌ  25 FEBBRAIO 2010 

ottava meditazione  

Gesù e il giovane ricco 

   (Mc 10, 17-22) 

 

ore 09.40 - 13.20 ®  

nona meditazione  

Gesù e i discepoli di Emmaus 

   (Lc 24, 13-35) 

 

ore 17.00 - 23.15 ®  

(R)

(R)

(R)

(R)

VENERDÌ  26 FEBBRAIO 2010 

GIORNATA PENITENZIALE 

 

decima meditazione  

Gesù e Pietro 

(Lc 22, 31-34. 54-62) 

 

ore 09.40 - 13.20 ®  

undicesima meditazione  

Gesù e l’adultera 

   (Gv 8, 1-11) 

 

ore 17.00 - 23.15 ®  

SABATO 27 FEBBRAIO 2010 

dodicesima meditazione  

Gesù e Pietro  

dopo la risurrezione 

Con il cuore rinnovato 

(Gv 21, 15-23) 

 

ore 09.40 - 17.00 ®  (R)

(R)

(R)

DOMENICA 21 FEBBRAIO 2010 

prima meditazione  

Introduzione agli Esercizi 

ore 20.30 - 23.00 ®  

LUNEDÌ 22 FEBBRAIO 2010 

seconda meditazione  

Gesù Sommo sacerdote,  

vicino agli uomini (Eb 4,14-5,14) 

 

ore 09.40 - 13.20 ®  

terza meditazione  

Gesù e Nicodemo (Gv 3) 

 

ore 17.00 - 23.15 ®  

MARTEDÌ 23 FEBBRAIO 2010 

quarta meditazione  

Gesù e la Samaritana (1 parte) 

(Gv 4) 

 

ore 09.40 - 13.20 ®  

quinta meditazione  

Gesù e la Samaritana (2 parte) 

(Gv 4) 

 

ore 17.00 - 23.15 ®  

(R)

(R)

(R)

(R)

(R)

Ogni anno, nella prima settimana di Quaresima, Telepace propone il Corso di Esercizi 

Spirituali in concomitanza con quelli che anche il Santo Padre vive nel Palazzo Apostoli-

co in Vaticano. Momento di ascolto e di preghiera per tutti noi e un invito particolare ad 

accompagnare la settimana di Esercizi Spirituali di Papa Benedetto XVI.   


